


Die SOU RCE® Massagc ist ein ausscrgcwéhnlichcr Massagestil,
der sich aus der Esalen@ Massage entwickelt hat und [nnovationen aus dem Bcreicl'\ der modemen
Kérpcrthcrapicn mit altbewshrten Methoden verbindet.

Die Grundlagen der SOU KCE_@ Massagc fliessen mit ]nsPirationen aus der klassischen Massage und
myomcaszialcr Ticmccngcwcbsmassagc zusammen, Weitere E_lcmcntc aus Methoden wie Tragcr@, Kolﬁng@,
Cranio—Sacral—Thera ie, Shiatsu, Folartit b Feldcnkrais und anderen runden SOU KCE@

P Y
zu einem ‘(ra\ctvo"cn, fliessenden und sich stetig weiterentwickelnden Massagcsti[ ab.
Durch die gcschulte und achtsame Beriﬂwrung des SOUKCE® Massage Practitioners kann der Klicnt
tiefe E_ntspannung und [Harmonie auf allen E benen des Seins erfahren.
[ ange Streichbewegungen iiber den ganzen K srperin K ombination mit m iofaszialen T echniken,
g gung g P Y
Passivcn Dchnungcn und Mobilisationen der Gclcnke unterstiitzen den gesamten Organismus dabei, sich
spannungs- und schmerzfrei zu edeben. Der kinzsthetische Sinn wird angcsprochcn und chﬁrdcr‘t, so

dass die Sclbstl‘leilungskréxctc und die K(‘irpcrwahmchmung gcstéﬂct und gesteigert werden.

Dauer: 60 min / 90 min

Dauer. 90~ ]:r. /135~
Trcuclcartc: 5 Massagcn buchen und dic 6. Bchandlunggratis crhalten Kia Ora Yoga




