Mit Atemubungen,‘dgh

Entspannungstechnﬂ{pn eSSen
_ diesen 2 Stunden die Geleg heit in deine
- * Hatha Yoga Praxis elnzutauchen ungu uhe zu kommen. ¢ K
_ Basierend auf der Rishikésh-Ubu sfal'fe nach Swami Slvant 3. g
- welche fiir ihre durchda?ﬂte Abfdlge bekannt ist. e {‘-‘; -

Jede Stellung vervollsttindigt oder verstérkt dle erkungen deg_; q ;
vorhergehenden, bereitet auf die nichste vor oder isteine = =~
ausgleichende Gegenposition. 3L

Anmeldeschluss: Montag, 29. Dezember 2025 / 13.00 Uhr

Preis: CHF 40.-

Kia Ora Yoga Irene Mdchler Yogalehrerin BYV e
Sunnhaldenstrasse1 8844 Euthal 079/403 8330 www.kia-ora- gogu ch




