


Drie SOUKCE® Massage ist ein ausscrgcwél'mlicher Massagestil,

der sich aus der Esalen@ Massagc entwickelt hat und ]nnovationcn aus dem Bercich moderner
Kérpcrthcrapicn mit altbewshrten Methodcn verbindet.
Drie Grundlagen der SOUKCE@ Massagc fliessen mit ]nsPiraﬁoncn aus der klassischen Massagc und
rnyo{:aszialer Tiemccngewcbsmassage zusammen. Weitere [ lemente aus Methoden wie Trager@, Rolﬁng@,
Cranio—Sacra]—ﬂcraPic, Shiatsu, Fo]artity, Fc]c‘cnkrais und anderen runden SOURCE@

zu einem kraftvo"en, fliessenden und sich stetig weiterentwickelnden Massagestil ab.
Durch die gcschultc und achtsame Bcrﬁhrung des SOUKCE® Massagc Practitioners kann der Klient
tiefe [ ntspannung und [farmonie auf allen [Z benen des Seins erfahren.
|Lange Streichbewegungen iiber den ganzen K srper in K ombination mit myiofaszialen T echniken,
passiven Dehnungen und Mobilisationen der (Gelenke unterstiitzen den gesamten Organismus dabe, sich
spannungs- und schmerzfrei zu erleben. Der kinasthetische Sinn wird angesprochen und gefordert, so

dass die 5elbstheilungskr'é{:tc und die Kéﬁrperwahrncl'rmung gest'érld: und gesteigert werden.

Preis: 110-[r. /60 min (5er Abo 500~ r.)
145~ Fr. / 90 min (5er Abo 675 ~r)
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