
FACE YOGA

NE
U

Yogaübungen & Massagetechniken

Zur Erhaltung und Wiedererlangung eines frischen,
jugendlichen Aussehens

Für eine natürliche Faltenreduktion
Zur Verbesserung des Hautbilds und Straffung

der Gesichtskonturen
Für einen entspannten, gesunden Kiefer

Anmedlung und Infos:

Irene Mächler
Kia Ora Yoga

Sunnhaldenstrasse 1
8844 Euthal

079 403 83 30
yoga@kia-ora-yoga.ch
www.kia-ora-yoga.ch

5- teiliger Kurs

Dienstag
26.05./02.06./09.06./16.06./23.06.2026

10.00 - 11.15 Uhr

oder

Mittwoch
27.05./03.06./10.06./17.06./24.06.2026

20.15 - 21.30 Uhr

Fr. 210.-

inkl. A
nleitungsvid

eos

Start neuer Kurs im November 2026
(genaue Daten folgen im Oktober)
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